
 
 
 

 

Svenska Fotbollförbundet 

Välkommen till föreningstränarfortbildning F/P 06-07 
Gestrikecupen 29 oktober 2022  

 
I samband med Gestrikecupen 2022 för pojkar och flickor födda 2006 anordnar NaFu-region Mitt; Gestrikland-, 
Hälsingland-, Dalarna och Upplands FF en tränarfortbildning för föreningstränare aktiva i lag F/P 06-07.  
 
Syfte: 

• Fokus på Långsiktig utveckling 

• Utveckla laget utifrån matchanalys: lagets arbetssätt 

• Utveckla spelaren utifrån spelarbedömning: spelarens färdigheter och roll 
 
Tid och Plats: 
29 oktober  
Samling på Gavlevallen klockan 09.00 
Hemfärd klockan 18.00 
 
Adress:  
Gavlevallen  
Gavlehovsvägen 15, 806 33 Gävle  

 

Under utbildningen kommer teori blandas med en stor del praktik där ni deltagare bl.a kommer observera två 
matcher under Gestrikecupen.  
Gestrikecupen är en cup för NaFu-region Mitt´s distriktslag F/P 2006.  
 

Att ta med: 

• Anteckningsmaterial 

• Dator (om det finns tillgängligt)  
 

Kostnad: 800kr/deltagare. 
Kostnaden täcks dock av medel från Projektstöd IF vilket gör det hela kostnadsfritt för dig som deltagare.  
 
Utbildare: 
Joakim Carlsson – Gestriklands FF  
Johanna Johansson – NaFu SvFF  
 
Ni anmäler er på länken nedan, senast den 24 oktober.  
Anmälan - länk  
 
 
Program finner du på nästa sida.  
 
 
 
 
 

                                                                                                                                

https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=61530


 
 
 

 

Svenska Fotbollförbundet 

Program 29 OKTOBER 2022 

 Lördag 

09.00 Inledning (Fika) 

09.15 Teori - Matchanalys 

11.00 Praktik – Matchanalys 

12.45 Lunch 

13.15 Teori - Spelarbedömning 

14.00 Praktik – Spelarbedömning 

15.45 Fika 

16.00 Teori – Hur utvecklar vi laget och spelare i träning? 

17.00 Föreläsning NaFu – Lång hållbar karriär 

18.00 Avslutning 


