FOTBOLLSPSYKOLOGI =R

FOR NASTA TRANING OCH EN LANGSIKTIG KARRIAR e s0n)

Varmt vilkommen till en digital foreldsning pa temat Fotbollspsykologi!

9 DIGITALT VIA TEAMS
Forelasningen kommer att ge dig kunskaper om fotbollspsykologi utifran
hur Svenska Fotbollforbundet arbetar och utgar ifran boken
Fotbollspsykologi - for ndsta traning och en langsiktig karriar (Ekvall, Wallin- g » 1 ii i
Tornberg, 2020). Genom utbildning, reflektion och videoklipp tar vi ett : - .
beteendeperspektiv och fokuserar lite mer pa tva av bokens teman; Nasta ;
aktion och Att gora lagkamrater battre. Malet ar att ge forutsattningar for :
spelare att kunna jobba vidare med fotbollspsykologi i vardagen pa
traningen/ i matchen, i syfte att fraimja vdalmaende, utveckling och
prestation over tid.

Foreldasare for kvallen ar Emil Andersson. Han har en kandidat- och
magisterexamen i idrottspsykologi och jobbar som idrottspsykologisk
radgivare i tre foreningar (IFK Norrkdping, Norrkopings Dolphins och
Linkoping Hockey Club) samt via eget foretag, Peak of Mind. Emil har ocksa
sjalv spelat mycket fotboll.

Malgrupp: Spelare 15-19 ar
Kostnad: Ingen

Fragor: johanna@upplandsff.se =
ANMAL
Ldnk till féreldsningen skickas ut dagen innan till den DIG HAR

mejladress du anger i anmdlan.
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https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=83601
https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=83601

