RESPEKT | DALAFUTBOLLEN
KAPTENSBINDEL TILL ALLA LAG

Vi tranar och spelar fotboll for att det ar kul och stimuleras av att forbattras
som fotbollsspelare. Vi spelar matcher for att mata oss mot andra, for att
vinna, fér att det ar roligt, nagra fér att vinna serien och andra drommer om
att bI| fotbollsproffs.

Vi tillhér en férening och lag for att kdnna gemenskap och tillhérighet,
dela intresset fotboll med andra manniskor och ha en meningsfull
fritidssysselsattning.

Att det ska vara roligt och gladjefullt att spela fotboll
ar latt att stilla upp pa.

Kaptensbindel som symbol

Dalarnas Fotbollférbund delar, lika som 2021, ut
kaptensbindel till alla lag i serlespel 2022 som en
paminnelse och symbol fér varje lag och individs
ansvar att respektera manniskors lika varde.

Tanken ar att det blir en symbolhandling och en
pamlnnelse om vart lags agerande och beteenden
varje gang lagkaptenen tar pa sig kaptensbindeln
infér match.

Dalarnas Fotbollférbund hoppas att séasongen 2022
kommer att praglas av matcher och méten dar vi
respekterar varandra, upptrader juste och dar vi alla
blir behandlade med respekt for den vi ar.

Vi vill varandras framgang...
Lycka till med fotbollssasongen 2022

Dalarnas Fotbollforbund
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" VAD STAR REGNBAGSSYMBOLERNA FiiR?

Att anvanda regnbdgssymboler ar ett satt att uttrycka idrottsrorelsens
vardegrund. Denna innefattar allas ratt att vara med och genom att bara
regnbagssymbolen visar vi att vi har tagit stdllning for allas lika varde och
samtidigt inser vikten av detta.

“Allas réatt att vara med innebdr att alla som vill ska kunna vara med utifr8n sina
férutséttningar. Alla som vill, oavsett nationalitet eller etniskt ursprung, religion,
8lder, kén, sexuell Idggning, kénséverskridande identitet eller uttryck sams fys:ska
och psyk/ska férutséttningar, f8r vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet”

Fran borjan var regnbagsfargerna ett satt att visa att all karlek ar lika mycket vard
och att alla ska fa vara den de ar och identifiera sig som de vill, det handlade om
hbtg-personers rattigheter. Pa senare tid har regnbagsbindeln kommit att st8 for
nagot bredare, som 6ppenhet och mangfald.

Manga féreningar anvénder regnbagsblndel eller regnbagsfargade hérnflaggor som
ett satt att aktivera vardegrunden, att visa upp det man redan star for. Att anvédnda
exempelvis regnbagsblndel ar ett satt att visa att
foreningen och laget star for de grundlagggande
varderingar som idrottsrorelsen vilar pa. Att visa upp
sin vdrdegrund genom regnbagssymboler kan spelar
stor roll fér andra méanniskor som vill vara sakra pa att
féreningen lever upp till sina och idrottens varderingar
och ar en férening som inkluderar.

Vaxla upp ert larande

P& nésta sida finns ett antal frdgor som ni med férdel kan anvénda fér att diskutera
era varderingar, vad som &r viktigt fér er och hur ni gér for att uppratthalla en
respektfull miljé i samband med traningar och matcher.

I samband med att ni arbetar med samtalsunderlaget rapporterar ni det till RF-SISU
Dalarna. Er redovisning méjliggér fér oss att stotta ert fortsatta behov av utbildning
eller utvecklingsinsatser i er forening. Lycka till!
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Dalarna
Linus Bolin, Féreningsutvecklare Erik Timblad, Idrottskonsulent
023-454 76, linus.bolin@dalaidrotten.se  072-229 32 12, erik.timblad@rfsisu.se
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SAMTALSUNDERLAG

For att samtalet ska bli s bra som mojligt &r det viktigt att den som leder
samtalet ar lyhord for alla deltagares behov och ger alla deltagare utrymme
att bidra och delta i samtalet. Sitt garna i en ring och fordela ordet sa att alla
far prata.

Utga fran dig sjalv, vad &r respekt enligt dig?
Utga fran dig sjalv, vad star regnbagssymbolen fér enligt dig?
Hur ser er vardegrund i féoreningen/laget ut i dag?

Vad kan ni tillsammans gora for att alla ska kanna sig valkomna och trivas i
er férening eller lag?

Vad innebar er vardegrund i konkreta beteenden fér er aktiva ledare/tranare
och foraldrar/supporters?

Hur agerar ni om nagon i laget inte upptréder pa ett satt som ni tillsammans
kommit éverens om.

Ar det nagot ni anser att Ji behover utveckla, forstarka eller forandra i er nu-
varande vardegrund? I sa fall vad?

Tips!
Ta fram/utveckla er Foreningspolicy

Ta fram eller utveckla er féorenings policy med hjalp av
Fotbollens spela, lek och lar.

Las mer om Fotbollens spela, lek och lar
https://www.dalafotboll.nu/forening/fotbollens-spela-lek-och-lar/







