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2025/2026 
 

 
 

Futsalsammandrag för barn (upp till 12 år) arrangeras av värdförening i 
samarbete med Dalarnas Fotbollsförbund under säsongen januari-mars.  

I denna folder finns information om ansvarsfördelningen som gäller mellan 
Dalarnas Fotbollförbund, värdföreningen och deltagande lag. Det är våra 
gemensamma förutsättningar för allt ska fungera så smidigt som möjligt 

inför och under sammandragen. 

 



 
ÅLDERSKLASSER - GRUPPINDELNING 

Ambitionen är att spela i så rena åldersklasser som möjligt för att få jämn nivå på matcherna.  

Futsal Klass 4  

• födda 2014 

• födda 2015 

• födda 2016 
 

Futsal Klass 5 

• födda 2017 

• födda 2018 

DATUM BARNFUTSALSAMMANDRAG 
Barnfutsalen administreras av Dalarnas Fotbollförbund och varje sammandrag har en 
värdförening (arrangör) som är huvudansvarig för sammandraget på plats. 

Vi planerar minst två sammandrag för respektive åldersklass under januari – mars. Det kan 
tillkomma fler sammandrag om vi har fler värdföreningar.  

SPELSCHEMA 
Spelschema publiceras under säsong 2025 i Fogis och på dalafotboll.nu/tavling inför varje 
sammandrag. Varje lag kommer att spela tre matcher (2 x 12 min) per sammandrag. 

FÖRUTSÄTTNINGAR & ANSVARSFÖRDELNING  
Alla ledare har ansvar över att vara inlästa på nedanstående ansvarsfördelning mellan Dalarnas 
Fotbollförbund, värdföreningen och deltagande lag. Det är våra gemensamma förutsättningar 
för allt ska fungera så smidigt som möjligt inför och under sammandragen. 

 

Dalarnas Fotbollsförbund står för  
• Informera om hur lagen anmäler sig till sammandragen.   

• Ta emot och administrera anmälan från lagen.   

• Lägga spelschema för sammandragen som pubiceras i Fogis och på dalafotboll.nu.   

• Tillsätta domare till sammandragen. 

• Utse värdföreningar samt informera om dess ansvar och skyldigheter.   

• Hallhyra och domarkostnader.   

 

https://www.dalafotboll.nu/tavling/futsal/futsalsammandrag-for-barn/
https://fogis.svenskfotboll.se/Fogisforeningklient/Login/Login.aspx
https://www.dalafotboll.nu/tavling/valj-tavling/?filterType=2&associationId=4&ageCategoryId=2&footballTypeId=2&typeId=Inget&seasonId=118


 
Värdföreningen (arrangören) ansvarar för  

• Komma överens med DFF om datum för sammandraget.   

• Ansvara för halltiden samt att anläggningens regler efterföljs.   

• Utse en kontaktperson för sammandraget som tillsammans med DFF kan svara på 
frågor kring arrangemanget.    

• Se till att det finns matchbollar (futsalboll storlek 3).   

• Skicka ut inbjudan till ALLA deltagande lag med information om sammandraget - 
parkering, omklädningsrum, kiosk och toaletter. Kontaktuppgifter hittas i Fogis eller på 
dalafotboll.nu 

• Inte ta ut några avgifter för anmälan eller entré kopplat till sammandraget.   

• Frivilligt att erbjuda kiosk (där kiosk inte redan finns) där alla intäkter av försäljningen 
tillfaller värdföreningen.   

• Checka av så att allt är städat i sporthall och omklädningsrum efter sammandraget. 

 

Deltagande lag ansvarar för  
• Lägga upp truppen i Fogis inför varje match (frivilligt, men bra att träna på).  

• Vara inlästa på regler och förutsättningar för sammandraget.   

• Ta med egna bollar (futsalbollar storlek 3) till uppvärmningen. Värdföreningen står för 
matchbollar.  

• Ta med västar (behövs om lagen som möts har samma färg på matchtröjorna).  

• Plocka undan ALLT skräp efter sig och laget. 

• Sprida glädje under sammandraget och ge spelare, motståndarlag och föräldrar en 
positiv upplevelse. Spelare, ledare, domare och publik skall vilja komma tillbaka och 
spelarna skall tycka att futsal är kul.   

 

  



 
SPELFORMER & REGLER  
Domare 
Dalarnas Fotbollförbund tillsätter domare till sammandragen. Domarnas uppgift är att leda 
matcherna och utbilda barnen i futsal. Vi provar tillsammans på SvFFs spelformer med 
målsättning att barnen ska ha roligt och lära sig så mycket som möjligt.  

 

 

Spelform 4 mot 4  
Planyta 20 x 12 m minihandbollsplan.   
Storlek mål 2,4 x 1,6 m minihandbollsmål.   
Storlek boll Futsalboll strl 3.    
Speltid 2 x 12 minuter.   
Antal spelare 3 utespelare och en målvakt per lag på planen.   
Byten Fria byten.   
Utrustning  Matchställ (t-shirt + shorts), strumpor, inneskor och benskydd.  

Regler 4 mot 4  
                       Varje match leds av en domare som ser till att spelreglerna efterföljs.    

                       Igångsättning vid fasta situationer (avspark, inspark, hörna, frispark) sker genom att spelaren passar eller skjuter bollen 
(förutom målvakten som får rulla eller kasta).    

                       När det är målvaktens boll eller när målvakten har fångat bollen i spel ska andra laget backa till sin egen planhalva 
(mittlinje = retreatlinje) och stanna där tills bollen har lämnat målvaktens händer.    

                       Målvakten får ta emot bollen med fötterna vid tillbakaspel, vid obegränsat antal tillfällen.    

                       Finns det ett befintligt straffområde används detta. Finns det inget straffområde skall detta markeras och måttet är 4 
meter.    

                       Grundregeln är att utvisning inte tillämpas. Däremot får domaren göra undantag. Ersätt i så fall den utvisade spelaren med 
en annan spelare.   

                       Vid underläge med fyra mål eller mer får laget som ligger under spela med en extra utespelare tills ställningen är lika.     

                       Fyra-sekunder vid igångsättning, ackumulerade frisparkar, byte med västar och time-out tillämpas ej.  

  

 

 

Spelform 3 mot 3  
Planyta 20 x 12 m (motsvarande minihandbollsplan) med sarg.   
Storlek mål 1,8 x 1,2 m (finns 4 portabla mål till utlåning hos DFF).    
Storlek boll Futsalboll strl 3.    
Speltid 2 x 12 minuter.   
Antal spelare 3 utespelare per lag på planen, ingen målvakt.    
Byten Fria byten.   
Utrustning  Matchställ (t-shirt + shorts), strumpor, inneskor och benskydd.   

Regler 3 mot 3  

                       Varje match leds av en domare som ser till att spelreglerna efterföljs.    

                       Alla fasta situationer (avspark, inspark, hörna, frispark) startas genom att driva eller passa bollen efter marken. Avståndet 
är alltid tre meter. Alla fasta situationer är indirekta (får ej skjutas direkt i mål). Straff tillämpas ej.    

                       Straffområde tillämpas ej då spelformen spelas utan målvakt.   

                       Gula och röda kort tillämpas ej. Vid olämpligt uppträdande får spelaren byta med en annan spelare.   

                       Vid underläge med fyra mål eller mer får laget som ligger under spela med en extra utespelare tills ställningen är lika.    

                       Fyra-sekunder vid igångsättning, ackumulerade frisparkar, byte med västar och time-out tillämpas ej. 

 
 

 

 



 
FOTBOLLENS SPELA, LEK OCH LÄR  
 

FSLL är svensk fotbolls policydokument som beskriver inriktningen för barn- och 
ungdomsfotboll/futsal i Sverige. Där framgår bland annat att:  

 Det viktigaste inte är att vinna! Att ha roligt och utvecklas som spelare är mycket 
viktigare!  

 Låt detta genomsyra ledare och föräldrars sätt att agera vid träningar och matcher.  

 

Fair Play: 

 I svensk futsal ställer ledare, spelare och föräldrar upp bakom följande:  

 Vi följer futsalens regler!  

 Vi respekterar domarens beslut!  

 Vi uppmuntrar till juste spel!  

 Vi hejar på och stöttar vårt eget lag och vi hånar inte motståndarna!  

 Vi arbetar för att hålla futsalen drogfri!  

 Vi har god stil på och utanför planen!  

 Nolltolerans gäller!  

 Vi hälsar på varandra före matchen!  

 Vi tackar motståndarna och domare efter matchen (gemensamt vid mittlinjen). 
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