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Gront Kort visar vagen till battre spel
och schysstare spelare

Barn mellan 8 och 12 ar spelar fotboll i féreningar runt om i Sverige.
Foér att uppmuntra ett schysst beteende finns Grént Kort for fair play.
Med Grént Kort vill vi lyfta alla de spelare som kanske inte alltid gér
flest mal i laget, men som ar schyssta med- och motspelare. Det viktiga
ar att bidra till dialogen om schysst spel och vad det innebar.

Schysstare spel minskar risken fér skador och goér det roligare och
tryggare for spelare, ledare och domare.

Hur valjer man riatt mottagare av Gront Kort?

Det ar du som ledare som valjer vilken spelare, i ditt lag, som ska fa
det gréna kortet.

Hur delas korten ut?

Nar lagen staller upp fér att tacka varandra och domaren efter
match delar ledaren (eller av ledare utsedd féralder) ut kortet till ditt
lags fair playspelare. Passa pa att ge en uppmuntrande motivering i
samband med dverrackningen. Det ska kannas

speciellt att fa ett Gront Kort!

Vad kravs for att fa ett Gront Kort?

Grént Kort ar en satsning for att uppmuntra till att vara schysst spelare.
En spelare som far Gront Kort:

Stéttar med- och motspelare
Lyssnar pa domaren

Visar alltid respekt for alla
Har en positiv attityd



Alla spelare i laget ar
forsdkrade i Folksam

Alla som spelar fotboll i en f6rening omfattas av en idrotts-
férsdkring fran Folksam genom Svenska Fotbollférbundet.
Forsdkringen ger ett bra grundskydd om nagon rakar ut f6r
en skada under tréning eller match.

Skadad pa trdning eller match?

Ring Rad och Vard fér idrottsskador!

[ forsdkringen for fotbollsspelare ingar tjdnsten Rad och Vard
for idrottsskador som hjdlper spelare vid skada eller miss-
tankt skada.

Sa hdr fungerar det

Vardagar 8-17 kan du ringa och boka en telefontid hos vara
fysioterapeuter. Dom dr alla specialister pd idrottsskador
och kan darfér via telefon ge en férsta skadebeddmning
samt rdd f6r vidare behandling.

Rad och Vard for idrottsskador

020-44 1111

folksam.se/radochvard



Gront Kort ar ett samarbete
mellan Svenska Fotbollforbundet,
Distriktsforbunden och Folksam

Las mer om Gront Kort pa
svenskfotboll.se/grontkort




